
 ملخص البحث
ثأثير ةرنامج مقجرح  لإسجراثيجيات الجفكير على ثنمية المهارات النفسية  ومسجوى " 

 السلوك الخططى لدى طلاب ثخصص الملاكمة ةكلية الجرةية الرياضية 

 للتنين  جامعة كفر الشيخ "
 

 إبراهيم مبروك ) * (د/ وائل مبروك  م. .أ                                                           

تتعدد إستراتيجيات التفكير المستخدمة في المجال الرياضي بين التفكير  في الواجب المهاري       
ختيار نوع الإستراتيجية إة وتجزئة الأداء وغيرها والواجب والحديث الذاتي الإيجابي والكممات المزاجي

حتياجات إالمرونة الكافية لمقابمة  لاعتباراا في بعض الأحيان مع الوضع في المناسبة والدمج بينه
 .  النشاط الرياضي وطبيعة الأداء في المنافسة وقدرات اللاعب العقمية

السموك الخططى وسيمة الاعب لإدراك وتنفيذ المواقف الخططية المختمفة خلال المباراة وتستدعى و      
ة والمناسبة ويستخدم مهاراته المختمفة تمك المواقف من الاعب سرعة التفكير واتخاذ القرارات السميم

والمتغيرات البدنية والعقمية كوسائل لتنفيذ خطط المعب بما يتلائم مع الموقف الخططى المعين وهو أحد 
 . متطمبات الأداء الرياضي التنافسي

 المهارات تنمية عمى التفكير لإستراتيجيات  مقترح برنامج تأثير عمى التعرف إلى البحث هذا يهدف     
 جامعة  لمبنين الرياضية التربية بكمية الملاكمة تخصص طلاب لدى الخططى السموك ومستوى  النفسية

)إحداهما تجريبية  التصميم التجريبي لمجموعتين ذو المنهج التجريبي الباحث ستخدموا  .  الشيخ كفر
 والرابعة الثالثة الفرقة طلاب نم  العمدية بالطريقة  الأساسية البحث عينة إختيار تمو  ( والأخرى ضابطة

 الفصل م8102 الجامعي لمعام الشيخ كفر جامعة لمبنين الرياضية التربية بكمية ملاكمة تخصص
 إستراتيجيات بعض إستخدامالمقترح ب برنامجال تطبيق وتم طالب(  01)  عددهم بمغ حيث الاول الدراسي
 لتنمية فاعمية كثرأ كان المقترح برنامجال أن إلى الباحث توصل وقد,  التجريبية المجموعة عمى التفكير

 الرياضية التربية بكمية الملاكمة تخصص طلاب لدى الخططى السموك ومستوى  النفسية المهارات
 .  الشيخ كفر جامعة  لمبنين

           
 

 عة بنهاجام_ بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية أستاذ مساعد ) * ( 
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